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「遊戲．學習．成長」計劃 

1.教學計劃

學校名稱︰ 聖母潔心會福音秀茂坪幼兒中心暨幼稚園 

主題名稱︰ 動物 

教學目標︰ 幼兒認識瀕危絕種的動物及生態保育的方法， 

學習愛護大自然環境，並願意在日常生活中實踐生態

保育的方法。 

班  級︰ 幼高班 

教學時段︰ 2018 年 11 月 19 日至 12 月 14 日（共 4周） 
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2.主題架構圖

主題名稱﹕拯救小海豚  (動物) 

課程設計理念﹕ 

本校以天主教的使命培育幼兒，著重幼兒的生活經驗，讓幼兒在多元化的活動中，培養德、智、

體、群、美各方面的均衡發展。本年度學校繼續以遊戲教學為關注事項，延續「遊戲為本」的

教學策略，透過遊戲及親身體驗，提昇幼兒的學習動機。此外，學校期望透過閱讀計劃，    

以提昇兒童的語文能力。 

總目標﹕ 

知識﹕ 認識動物的種類 

認識瀕危絕種的動物 

認識動物的居住地 

認識生態保育的方法 

能力﹕ 能運用不同方法找尋動物資料 

能自訂遊戲規則及方法 

懂得觀察動物的形態 

態度﹕ 培養愛護動物的情操 

學習關心動物 

學習愛護大自然環境 

願意在日常生活中實踐生態保育的方法 

培養幼兒主動參與及探索的動機 

切入遊戲﹕ 

環境設置﹕ 課室設置「動物家園」，利用大積木劃分三個區域，並放置花草、樹木、發泡膠、

藍色玻璃紙、紙粒、圍欄等，讓幼兒自由砌出不同的大自然環境（陸地、海洋、

冰川），同時放置多種不同種類的動物、人模型，讓幼兒擺放在自己佈置的大自然

環境中生活。 

「動物家園」內分別張貼 3 個居住地的實景圖片，引導幼兒認識不同大自然的  

環境特性；動物的合適居住地；以及生態環境中的人類活動，過程中幼兒可不斷

合作砌出居住地。 

1. 幼兒自由參與遊戲，老師從旁觀察

(約 6-7 人一組，每組一節時段，每節 30 分鐘，每天進行 3節，預計需進行 2天)

2. 團討及總結是日經驗。(每天有一次全組的團討，然後再向其他組員分享當天的發現及

經驗。)

3. 幼兒參與修訂。

如﹕

居住地（海洋、冰川、森林）有哪些景物？

居住地（海洋、冰川、森林）適合哪些動物居住？

居住地（海洋、冰川、森林）和動物園有分別嗎？有哪些不同的地方？
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動物需要甚麼生存？牠們是吃甚麼的？ 

居住地（海洋、冰川、森林）中有小狗、小貓等寵物嗎？ 

居住地（海洋、冰川、森林）裏有人類嗎？他們會在這些地方做甚麼事情？ 

增潤遊戲﹕ 預期幼兒發現動物沒有居住在合適的環境中、不同居住地缺少了景物、居住地中

缺少了動物所需要的食糧、環境被破壞後為動物帶來的傷害。 

老師透過故事《消失的水源》、《深海歷險記》、《冰極運動會》，引導幼兒了解人類

活動對大自然和動物的影響，並認識實踐生態保育的方法，以適當地安排人類在

大自然環境中進行的活動。請幼兒搜集有關居住地的物品添置環境。 
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副題一﹕動物總動員(5 天) 副題二﹕動物家年華(7 天) 副題三︰拯救小動物（6天） 

預期學習重點﹕ 

．認識動物的種類 

． 探索兩棲類和爬行類動物

的特性 

．分辨胎生和卵生的動物 

．認識瀕危絕種的動物 

．認識 5以內的加法 

．樂意扮演不同的動物 

預期學習重點﹕ 

．認識動物的居住地 

．認識森林為動物帶來的好 

  處 

．認識冰川的特性  

．分辨左與右 

．能自訂遊戲規則及方法 

．欣賞海洋生態環境  

預期學習重點﹕ 

．認識人類活動對生態環境 

  造成的破壞 

．認識生態保育的方法 

．思考大自然與動物的關係 

．學習關心動物 

．學習愛護大自然環境 

．願意在日常生活中實踐生  

  態保育的方法 

遊戲/活動﹕ 

．猜猜動物大電視 

(語文/個人與群體) 

老師表示帶了許多動物，請幼

兒分成 2組玩遊戲，老師舉起

動物圖卡，輪流邀請一位幼兒

用口語描述動物的特徵，如「4

隻腳」、「長鼻子」等，而 2

組幼兒需猜估動物名稱，如此

類推，比賽哪一組猜出最多動

物。 

．胎生卵生動物找媽媽 

(體能與健康/大自然與生活) 

老師播放卵生/胎生動物影

片，讓幼兒觀察影片中動物的

出生，辨別卵生/胎生動物的

特徵。老師預先在蛋外貼上卵

生的圖片和胎生動物的模

型，並放在籃子中，讓幼兒分

兩組進行遊戲。站在起點的幼

兒分辨卵生動物和胎生動

物，若是卵生動物兩位幼兒合

作運送蛋；若是胎生動物，幼

兒把動物模型放在肚子內，走

過障礙物，把蛋/動物模型放

遊戲/活動﹕ 

．動物的家大追蹤（語文） 

老師利用幼兒先前在娃娃角 

砌好的居住地，請幼兒把動物

放到居住地中。老師訪問幼兒

選擇該居住地的原因，並請幼

兒讀出句子「（動物）在（地

方）居住。」 

．森林派對（體能與健康） 

老師表示與幼兒一起舉辦一

場森林動物派對，把幼兒分成

兩組鬥快從樹上採摘水果，運

送食物到派對中。首先請幼兒

戴上動物牌扮演不同的森林

動物，然後在起點拿起食物

（球）放在背籃上運送食物，

途中經過橋（繩子）、樹林（平

衡石）和山洞（隧道），完成

遊戲後，讓幼兒觀察剛才所運

送的食物，了解森林為動物帶

來食物的好處。 

．海洋真美麗 

（藝術與創意/個人與群體） 

老師向幼兒播放有關海洋生

遊戲/活動﹕ 

．救救森林我有法 

（大自然與生活/體能與健

康） 

老師與幼兒講述故事書《消

失的水源》，讓幼兒了解人類

活動對森林動物的影響。老

師在地上放上藍色布模擬河

流，把幼兒分成 2 組進行遊

戲，首先請幼兒在起點抽取

圖卡，然後根據圖卡（用水

的方法）運送水資源到終

點，途中會經過獨木橋（平

衡木）、溪澗（平衡石）和圍

欄（跨跳），鬥快運送水資

源。完成後，老師和幼兒一

起回顧遊戲中水用在甚麼地

方，並討論過度用水對動物

的影響。 

．海洋傳來求救聲 

（大自然與生活/體能與健

康） 

老師與幼兒講述故事書《深

海歷險記》，讓幼兒了解人類

活動對海洋動物的影響。老
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到胎生/卵生動物的籃子中，

遊戲完結後與幼兒進行團討。

*請幼兒於分組活動時把搜集

回校的動物圖片分類(胎生卵

生動物)。 

．水中游陸地走 

 (大自然與生活/個人與群體) 

老師播放有關青蛙、烏龜和鱷

魚的生活影片，與幼兒觀察外

形特徵和生活習性，引導幼兒

認識兩棲類動物和爬行類動

物。老師請幼兒戴上不同種類

的動物牌，玩「動物大風吹」，

例如老師發號司令︰「大風

吹，用身體呼吸的動物走。」

兩棲類動物的幼兒便重新找

位置。 

．動物有危險(大自然與生活) 

老師向幼兒展示瀕危絕種動

物的圖片，與幼兒回憶參觀

「瀕危物種資源中心」的所見

所聞，認識不同瀕危絕種動

物。老師表示瀕危絕種動物受

到保育員的悉心照顧，請幼兒

當上保育員在神秘箱中抽出

瀕危絕種動物圖卡，並請幼兒

想辦法利用紙張傳送瀕危絕

種動物到保育區中，傳送過程

限時 1分鐘，另請一位幼兒扮

演「捕獵者」，「捕獵者」在時

限完結動物仍未回到保育區

時捕獵動物，傳送完畢後請幼

兒說出一個保護瀕危絕種動

物的方法。 

．動物多動靜（幼兒數學） 

態的影片，與幼兒欣賞海洋生

態的景象和認識各種海洋生

物的活動，如海藻、魚、水母

等。播放音樂，把幼兒分成 2

組，一組幼兒搖動絲帶/藍色

布作海洋，一組幼兒想像自己

是鯨魚/海洋生物，並在海浪

下配合歌曲《大鯨魚》進行律

動，過程中幼兒可以與同伴合

作扮演，當音樂停止時海洋生

物便躲到海洋後。 

．海豚跳跳跳 (幼兒數學) 

老師預先在地面的左右兩邊

貼上地線，然後請幼兒站在兩

條地線之間扮演小海豚。所有

幼兒面向老師聆聽指示，老師

發號司令︰「小海豚跳向左邊

/右邊。」，幼兒按指示向左或

右跳到地線上吃魚、魷魚或

蝦。待幼兒熟習後，老師可加

跳的格數，及轉換幼兒的面

向。 

．冰川與動物（大自然與生活） 

老師預先在盤子放置大冰塊

模擬冰川的環境，讓幼兒觀察

和探索冰川環境的特性。老師

把北極熊模型放到冰塊上，表

示北極熊生活在冰川上，不過

地球愈來愈暖（用風筒吹冰

塊），讓幼兒觀察冰塊的變

化，引導幼兒了解冰川與動物

的關係。 

．動物嘉年華（藝術與創意） 

師請幼兒分兩組進行遊戲，

一組幼兒搖彩球傘作海洋，

老師不斷把廢紙、膠樽和鋁

鑵等垃圾掉到海洋中，另一

組幼兒在海洋旁拾垃圾，然

後把收集到的垃圾放到三色

回收箱中，如此類推。老師

與幼兒討論和檢視物品的回

收。 

．冰川不見了？（大自然與生

活） 

老師與幼兒講述故事書《冰

極運動會》，讓幼兒了解人類

活動對冰川動物的影響，並

引導幼兒思考日常生活中避

免冰川溶化的方法。老師在

課室擺放多張小椅子模擬冰

塊，請幼兒站在小椅子上，

然後老師說出不同的人類活

動，請幼兒判斷是否會令冰

川溶解，若活動會加劇冰川

溶解，地上面的冰塊便會愈

來愈小；若活動可避免冰川

溶解，可加回冰塊。老師最

後與幼兒討論活動與冰川變

小的原因。 

．動物有話說（個人與群體） 

老師表示動物家園遭到破

壞，並展示海洋/森林/冰川

遭受破壞的圖片，與幼兒討

論環境破壞對動物生活的影

響。請幼兒輪流穿上不同的

動物服飾進行扮演，並代入

動物說出一段讀白表達感

受，和提議改善環境的生活

實踐方法，並培養幼兒關心
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老師請幼兒戴上不同特色的

動物牌，如粉紅色海豚和灰色

海豚，然後播放音樂，請幼兒

自由扮動物走動，音樂停止                                        

時老師說動物的總數，然後請

幼兒按數量走回居所，讓幼兒

認識「加法的運用」。 

老師預先擺放海洋、冰川和陸

地圖片，並請幼兒戴上動物頭

飾。播放歌曲「動物嘉年華」，

請幼兒根據音樂拍子模仿不

同種類的動物走路。幼兒熟習

後，老師請幼兒提議一種樂

器，每種樂器代表不同的動物

居住地，例如搖鼓代表海洋、

響板代表陸地、三角代表冰

川，之後老師搖動樂器，請幼

兒聆聽到自己居住地的樂器

聲時便回到家園裏。 

．七彩的動物（藝術與創意） 

老師與幼兒欣賞名畫家馬蒂

斯的畫作，引導幼兒分享對作

品的描述和感受。請幼兒製作

森林/海洋托印畫，在白色畫

紙上放上動物膠片，然後利用

海綿印上水彩進行創作。 

動物的態度。 

．謝謝您們（語文/個人與群

體） 

老師表示保育員和獸醫分別

保育和醫治了不少瀕危絕種

動物，請幼兒繪畫心意卡答

謝保育員和獸醫對動物辛勞

的照顧。 

．我是環保大使（個人與群體/

語文） 

老師表示環境與動物息息相

關，人類可以出一分力保護

大自然，請幼兒與家人一起

搜集有關日常生活中實踐生

態保育的圖片或資料，回校

作分享，並請幼兒 6-7 人一

組合作製作一張宣傳海報呼

籲環保，例如節約用電、節

約用水、減少製造垃圾等。 
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3.教學遊戲

主題名稱︰拯救小海豚（動物） 

班別︰幼高班 

教學時段︰10-12-2018 

活動名稱︰海洋傳來求救聲 

教學目的︰分辨可回收物品和不可回收物品 

思考物品可回收或不可回收的原因 

培養愛護海洋環境的態度 

教學內容及過程 教學資源 

1. 老師展示圖書《深海歷險記》，與幼兒回顧故事角色在海洋所遇到的事情。

（老師已與幼兒講述故事，讓幼兒初步認識亂拋垃圾到海洋中對海洋動物

的影響。） 

2. 與幼兒進行遊戲︰

 老師告訴幼兒海洋最近出現了很多垃圾，請幼兒幫忙收集海洋垃圾。

 把幼兒分成兩組，一組幼兒負責搖動藍色彩球傘模擬海洋；一組幼兒

負責拾起藍色彩球傘中的海洋垃圾，並把垃圾分類到三色回收箱或一

般垃圾筒中。 

 過程中，老師扮演亂拋垃圾的角色，把不同類型的垃圾拋到海洋中。

 遊戲進行一次後，兩組幼兒交換位置進行遊戲。

3. 老師與幼兒逐一檢視三色回收箱及一般垃圾筒中的垃圾分類，與幼兒討論

可回收物品及不可回收物品的原因。 

4. 老師請幼兒思考減少製造不可回收垃圾的方法，並與幼兒討論垃圾替代

品，例如鐵餐具替代膠餐具、毛巾替代紙巾等。 

5. 請幼兒配對不可回收物品和相應的替代品圖卡。

6. 與幼兒總結不亂垃圾；進行垃圾分類；使用可循環再用物品等方法，都能

幫助海洋動物建立美好的家園。

 圖書《深海

歷險記》 

 藍色彩球傘

 不同類型的

垃圾 

 三色回收箱

 一般垃圾筒

 不可回收物

品圖卡 

 替代品圖卡
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4.活動相片
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5.教學反思及成效

課程設計︰ 

人類活動與動物棲息的大自然環境息息相關，透過故事《深海 

歷險記》讓幼兒初步了解到人類亂拋垃圾對海洋生態和海洋動物所 

造成的影響。在《海洋傳來求救聲》的遊戲中，老師透過回顧故事中

提及的人類活動會令海洋動物呼吸困難、海水污濁等，不但提昇幼兒

愛護海洋動物的意識，更引起了幫忙收集海洋垃圾的動機。 

 由於幼兒在幼低班時已掌握三色回收箱的廢物分類的知識，因此

除了在這次廢物分類遊戲中加入膠樽、廢紙和鋁罐等可回收物品外，

更加入一些不可回收的海洋垃圾，例如發泡膠盒、竹筷子等，以深化

幼兒對廢物分類的認知，並引發起幼兒思考和討論一般垃圾不可放入

回收箱的原因。 

兒童反應： 

在遊戲過程中，幼兒的表現比平日的主題活動更主動積極，  

會踴躍收集海洋中的垃圾、進行物品分類和搖動彩球傘，可見幼兒  

十分享受遊戲的過程。 

在團討中，幼兒能勇於表達對物品回收原因的意見和想法，  

例如說出不可回收物品的物料不是塑膠、金屬和紙；沒有清洗乾淨

等。此外，幼兒能說出不可循環再造/用物品的替代品，可見幼兒  

嘗試從多角度思考，想出不同辦法幫助海洋動物。 


